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Аналцз химическOго состава меню (возрастпая катеrория 1-3 года)

хпмпческпй

Химическпй сOстав, эпергоценrrость 2-го завтрака (возрастная категория 1-3 года)

химtлческий

стр.tJ r*aпaотilогоtsшюrlе[lrя
о{азrl/ 2a2Lr, ýс З Ц1

ескпй состав, энергоц€Ецость }а
,Щеrrь недели Белки Жиры Углеводы Энергетическая цеfifi оgть

1-я педеля
пOнедельЕик 8.46 10.34 э2,87 295,57
втооýик 7,l4 ё,/э з8,63 з05.19
среда 19,07 1з.64 44.27 з|2
четверг 10"61 12.7з 2з.7 295,4
IIятница 9.71 9.9з 46,з4 з t 0,67

2-я педеля
понедельник 6.зl 8,94 з 1.0 226
втоDник 8,42 l 1,08 з4.06 275,52
среда 14,55 l4-29 24,86 312.з2
четверI 5.87 5.41 з8,69 2з4,4
пятница l1.68 l3,0б т) 1q 226, l 8
Итоrо за l0
днеI"r

101,82 107,65 зз6,7| z751,25

В среднем за
Dадион

10,182 l0,165 33,67| 275,125

.Щень недели Белки Жирьт Углеводы энергетическм цеffýость
1-я неделя

по$едельgик 0.б 8.1
вторЕик 0,2 10,1 42
среда б,l0 9з
четверг 1.68 l1 10.1 42
пятница 0,2 10,I 42

2-я r.lеделя
поflедельник 0,4 l\,7 50
BToprrиK l0.1 42
среда 0,9 l4,7 64,5
четверг 1.0 6,1 z9
пятнi{ца 0,2 10,1 42
Итого за 10

дней
5,18 l"3 q1 ) 482

В средrем за
паIlион

0,518 0,13 9,72 48,2

ность 1_3
,Щекь нсдели Бепки Жиры Углеводы Энергетическая цgЕкость

I-я неделя
поЕедельник 12,53 69,з2 481,61
вторЕик 20.29 2|,lз 1) 11 554,89
gреда 23,z4 l 1.28 64,8 434l,88
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распределение (в цроцеятном 0тношении) потребления riищевых веществ и эIlергии тrо

приемам пищи в соответствии с требов€шиltм таблицы NчЗ прилокеЕия N910 СанПиН
Z,З 12.ц 59а -20,составляет;
- энергетическая цеЕность завтрака составляет 25,9О/о От рациоца И 19,6Y0 от с}точЕой

потробности, цри необходимOй 20Уо ;

-эцергетрIческая цеЕЕость второго зав,грака составляет 5,50lо От рациона, при необходимоЙ 5%;

-эЕерI.етическая цеilt{ос,гь обеда составлЯе'Е 4]уt от рациоЕа И з60/о ат с}"точной потребности,

при необходимоЙ З5%.;
-эЕергетичесКая ценностЬ полдника составлjIет 22,7Yо ат рациоца И 17уо от сутOчноЙ

потребýOсти, при нýобходимоЙ l5% 
"

днализ выпоJtIления норм потр€бfiости fio пищевым веществам, эпергиш 3,х разового

рациона пиTашtля (возрастпая кал€rорIlя 1,3 гола)

сl,о. ]ксllеотноtо заЕrючсtlпя-@:-tлzцr. м _]{/

четвsрг 15.23 14.69 77 -44 508"19

пятница 2о_54 19,08 76-з"1 55б,59

2-я иеделя
понедельник 14.88 l1.91 65.зз 42з.96

втоDIIик 21.83 |7,|2 75.88 462,з4

среда з2,02 l5,6l 50.1 8 476,82

чsтверг 29,05 1, lб 66.98 665.9l
пятница 25"зб i 1,29 66"з 46з.74

Итого за 10

дней

], ý ос) 1б6,8 684,1 50з5.9з

В средпелr за
рациоЕ

zz,599 16,б8 68,47 503,593

Химrrчсскrrй coct,aB. э ь _3

.Щеяь недели Белки Жиры Углqцqщ___] Зцglrщ
1-я неделя

поЕедельник 7-26 |4.44
,l4 о 255

вторник 3.84 4,09 44.97 198

сDеда 8,2,| 7.81 l8 t95

четверг 14,8l 10.15 l7,58 220.8з
шятtlЕgа 10"9 2,89 25.84 174,4

2-я неде;rя
понедепьЕик 8,5 i 8.1 5 52.05 з 1 1,12

вторник 1,3.79 t9,59 28,7| 281'.4

среда l3.65 I0,08 11.з8 19l
четверг 5,02 1,87 54.25 l98,02

ilятница |1.25 13.1 t з4.48 1?ý ý4

Итого за 10

дней
103,28 98,1 8 з22,|6 2350,31

В среднепr за
DацIIон

10,328 9,818 з2,2lб 235,031

Пищевые
вещества

Потребнос
ть(75оА от Фактическое

Iроцент
tыполнения

Удельньfr вес в (% )от суточной
энергетической ценности



суточной) значение за
Iтякп

Рекомепдуе
мый

Фактичеекий

Белки(г,) 31,5 4з.6 lз8% 12-15уо l6,4%
Жипы (г,) з 5.3 1,1 д l05,9% ЗO-З2о/п 3 1,69
Углеводы (г.) 152.25 l44.0 94.58% 55_58% 54,2
ЭI] Ккал) 1 050 1061,9 i01%
Вит.С(мгlсут) з 1,8 94.2о/о

Вит
Вl(мг/сут.)

0,б 0,б6755 110%

Вит
В2(мг/счт')

0,6 0,9685 161%

Вит А
(рет,экв/счт)

337,5 336,9 99,&3уо

Са(мг/сут) 600 бз2.5 |а5,42%
Fе{мгlсчт) 7.5 7,988 L06.5%
Фосфор
мг/счт)

525 52з 99,62уо

,{агний(мг/сут б0 б0,5 l00,8%

.алий(мгlсут) з00 з02 l00,6%
1од{мг/счт'} 0.0525 0.06 100%
]елен(мг/слт) 0.001l 0.00l l00%
)топ(мгlсиг) 1.05 1.04 99,05

фl05.03.1]
ФЕДаРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТtlОЕ }ЧРЕЖ-ЛЕ[IIlЕ 3llРЛВООХРАНЕНt|Я qllППР ГПП,ШНЫ И ЭШrДВt{ИОЛOГJ{I,r Е

РЕспуБлIIкD .1дЫГЕ]Я* (ФБУЗ KlleвTp гшпrсrtы ll ]шrulcit!lmtoгшrt в I}есп},бллкс АдыгсяD)
оr,i,,.л,ll Itfi сllЕкцl,t!1,1l{|lд д

Ушrlкillыlыr'i sor!cp ]ацшсш об аккрtwtrаuлш в ресстрс аккрсдшlэялtrrtых дrtц ЛiRД,RUJ10024
385000, Рвпtблшк| 

^цыIея, 
L ýlailKoп) yJl. ГsгýрнUа, 40, тш. 52-36-37, e-mail: cgie*ra@mBil.ru

Ус'гановлено, что химический состав рациона питания детей возрастной категоряи 1-3 гола
соOтветствует физиологическим Еотребностям д9теЙ даl.rrrоЙ возрастпоЙ i(атегории в
соответствии с табл.1 прилажения 10 СанПиН 2.312.4.З590-2а:

,Аrrа.плrз рfiциопа питания детеrr возрастItой категории 3-7 деI,
Масса порций по отдельньпt блюдам, предотавлеIrfiьIýI в гIримерном мевю для детей с 3_х до 7
лет соответствует требовациям таблtлцы Nл1 приложения М9 СанПиН 2,З12.4,3590-2а.
Суммарные объемы блюд на завтрак составляют: l-й день-50lгр,2-й день-510гр,3-й депь-
470гр,4-й день-475 гр,5-й делrь-506гр,б-й день,5l5гр,7-й день-52tгр,8_й девь-594гр,9-й день-
500гр,l0й лень-43Згр, В срелнем за рацион. маша порчий завтрака сосl?вила 502гр,при норме
Ее MeIlee 500 гр в соответствии с табл.З СанПиН 2,32.4.З59а-20;
Сушr-марные обьемы блtод да обед составJiяют;l-й деrrь-654,5гр,2-й день-694,5гр,З_й денъ-
724,5гр,4-й дснь-7З4,5гр,5-й день-694,5гр,6-й день-704,5гр,7-й день-564,5гр,8,й деЕь-
677,5гр,9-й день-734,5гр,10-й депь-575,4гр, В средксм за рацион, масса порций обеда
составила 675,8 гр,при норме не менее 600 гр. в соответствии с табл,3 СанПиН 2,З12,4.З590-20l
Суrлrмарные обьемы блrод на полдник составили: 1-й день_240гр,2-it деяь-240гр,З_й лень-
256,5гр,4-й ,еень-З20гр,5-й день-260гр,6-й день-342,5гр"7-й лень-280гр,8-й леяь-З4Oгр,9-й
леrrь-310гр,10-й день-230гр. В среднем за рацион, масса порций обеда составила 281,9 гр! при
Еорме fle менее 250 гр, в соответствив с табл.3 СанПиН 2.З12.4.3590-20

Аrrализ хи]tIlIrIеского состава меulо (возрастная категория 3-7 лет)
ц

с гD. -j'* зкttсп]'цогo lашючсllпя' 
-:4gалЬzцt. N9 З Llf

ltмrtческий сост ность за
День недеrлл Белки Жиры Углеводы ЭнергетическаlI ценность

1-я нелеля
IIонедельник l 3,21 l 1"78 43,з4 з44,5,|
вторник о1 1 1.28 49,19 з30.89
среда |9,зб |7.27 45.57 4з0.2з
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Химическцй состав, энергоценЕость 2-го завтрака (возрастная катGгория 3-7 лет)

-* 
,j ]кспеDтпого ]акIючсllия' -i:Э r::tЬzц. Jy, ,34 {

з1 1.i7

Итого за 10

днеfr

деяь кедели Белки Жиры Углеводы Эgергетическая ценЕость
1-я rr еделя

понедельник 0.6 8,1 35.05

втооник а.2 10.10 42

среда 1.0 б.10 29

четверг 0.2 10.10 42

пятница 0.2 10. 10 42

2-я еделя

понедельннк 0.4 1|,7 50

вторник 0,2 10.10 42

среда 0,9 |4.75 64.5

четвеDг 1.0 6.1 29

пятЕица а,2 10.10 42

Итого за l0
днеri

4,9 о? ,ý ?7ý ýý

В средшем за
Dацион

0,49 9,125 з7,555

l|etlнocтb обеда {возрастная 3-7 д

День rrедели Белки Жипы Углеводы Эвепгетическая ценЕость

1-я rtrcд -1 9леля
вlgj---l 664,9зпоýеделы{ик 29.3|

вторник 24.62 25.Iб 87.07 695.7з

среда з5.з l5.5 13,5 бз8.68

rIетверг 2Q.12 l8.38 90.45 6,]з.5

пятЕица 25.1 з 22.79 88.29 723.06

2-я цеделя
поне;1ельItик 19.4з |4.49 71.57 545.76

втооник зз.б4 з1.28 б l,03 720,аб

среда з9.01 2|.12 69,61 695,54

четверг 22.56 21.02 87.57 61 8.1 5

ýятница зз.46 12,11 78.82 бi з,35

Итого за 10 282.58 l98,88 70ý g 6588.76



днеЕ
В средпс*t за
паlIион

28J58 19ý88 79,59 658,876
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Распределениs (в IIроцентном отноIцении) потребления шищевьтх в9ществ Е энергии по
приемам пищи в соответствии с требоваяиями таблицы Nэ3 приложенця }l9l0 СанПиН
2.З 12.4.з590-20.составляет;
- эяергетическаrI цен!лость завтрака - 26,5Уо от калорийноýж рациоЕа п 2аа/о от суточIой
потребЕости; при необходимоЙ 20%;
-эЕергетическая цеýность второго завтрака составJIяет 5,57о от калорийшости рациона, цри
необходимой 5оlо;
_энергетическаrI ценt{остъ обеда соýтавляет 48ио от калорийttости рацЕона и
суточяоЙ потребности, IIри необходпмоЙ 35Yо;
-эЕергетичсскаr{ ценЕость полдЕика еоставляет 22,1О/о от калорнЙýости рациоЕа и
суточноЙ потребности, прЕ iIеобхоммоft |50/q ,

З6,6% от

|6,6Уо ОТ

Ацалцз выполн€нпя Iloppr пOтребностrt по пищевым веществам, энерrии 3-х разовогtl
рациOна пктffниff (возрастная катеrориrI 3-7 леф

arо. / fкспЕDтвого ]ЕшIочепшя' 
-вт2с-оr2Ь2zr, 

хс 3Llf

Хлrмическлtй состав, энергоц€ншость 3-7 лет
деяь недели Белки Жиры Углеводы энеогетическм ценностъ

1-я педеля
поттедельпик 8.82 l5.82 з1.2 з2l.э
вторýик 9.з7 8.69 18,95 э)а 1

среда 9.64 9.06 46.95 309.75
четверr 1,7 -22 9.74 28.|2 276,zз
пятяица 16,08 4.44 з9,64 264.23
2-я неделя
понедельник 9,88 8.59 54.1 5 з28.89
втоDник 2|.01 14.76 22.15 305.61
среда 15.85 22.58 33.6l зз2.58
ЕIетвеDI |1.25 lз,62 38_54 366.zэ
ЕятIiица 9.|7 l0,69 5з.74 270
Итого зд 10
дне}i

l?дfý l17,99 373,05 з004,52

В среднем за
DаlIион

13,435 11,799 37J05 300,452

Пищевые веще9тва Потребно
сть(75О/"

от
суточной)

Dактlrческое
iЕачеIIие за
Imc,I

rроцент
}ыполнеfiпя

Удельный вес в (% )от
сутOчкой энергетиtlgской
ценЕости

}екомеrдуемый Dактический

Белки(г.) 40,5 42,1 85 i04,2 12-15% 1э4

Жиры (г,) 45 44,654 99,2з зO-з2% Заа/о

Углеводы (г.) 195,75 170,584 87,14 55-58% 5а%

ЭЦ (Ккал) 1 з50 i35б,58б l0з.4


